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Information om asbest och eternit

Den har informationen avser privatpersoners hantering av asbest i sin hemmamiljé.
Yrkesmassig hantering regleras av Arbetsmiljoverket. Arbetsmiljoverket rekommenderar
privatpersoner att félja foreskrifterna.

Foretag som sanerar

Arbetsmiljoverket har listor pa foéretag som har tillstand for att arbeta med asbest.
Arbetsmiljoverket, distriktet i Lulea: Tfn 0920 - 24 22 60, E-post: lulea@av.se

Asbest

Asbest ar det gemensamma namnet for en grupp mineraler, som ar sa sma och tunna att de
kan tranga in i kroppen. Damm med fibrer som kommer in i lungorna kan orsaka flera allvarliga
lungsjukdomar, t ex lungcancer. De allvarliga sjukdomar som kan kopplas samman med asbest
visas oftast efter 20-40 ar.

Asbestfibrer ar mycket varmebestandiga och starka och kan férekomma i:
Vaggar (som isoleringsskivor i vaggsektioner)

Texturerad beldggning och farg

Klinkers

Linoleummattor

Som varmeisolering pa pannor och som isolering pa stalprofiler
Ventilationskanaler

Tak (som brandskydd i takutrymmen) och takpannor

Dorrar

Elinstallationer

Uppvarmningssystem (som varmeisolering kring rér, varmare och pannor)
Yttertak (sarskilt som asbestcementprodukter)

Byggnadsfasader, inklusive regnvattenkanaler, smygtak och isolering
Vatten- och avloppsror

Ventiler, flansar och packningar

Toalettcisterner, fonsteralkover, asbestpappersfoder osv

Asbest ar forbjudet sedan lange, men det finns fortfarande en mangd asbest runt omkring oss.
Detta innebar att asbestexponering fortfarande kan forekomma.

Undvik dammspridning!

Den framsta faran med asbest ar risken att bli exponerad for damm. Om den asbest som finns i
och pa byggnaden inte fororsakar damm i luften kan den inte skada. Vid rivning- och
saneringsarbete av asbest ar det viktigt att det utfors pa ratt satt sa dammet inte sprids till
omgivningen.

Nadr dr asbest farligt?

Nar asbesten ar bunden i ett fast material dammar det inte. Det ar vid ombyggnationer,
rivningar, reparationer, sagning, slipning och borrning nar asbest dammar som det kan bli
mycket farligt.
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Asbestinventering

Vid osdkerhet om materialet innehaller asbest ar det lampligt att skicka materialprover till
laboratorier med specialkompetens fér analys.

Vad gdller for privatpersoner?

Privatpersoner far hantera material med asbest pa sina egna hus, om det kan ske utan att det
dammar och sa att inte nagon annan utsatts for farligt asbestdamm. Det viktigaste vid
hantering av asbest ar att undvika damning. Anlita helst en saneringsfirma vid hantering av
asbest inomhus, eftersom det ar mycket svart att undvika att damm sprids inne.

Eternitplattor

Oftast ar det asbestcementskivan eternit man funderar 6ver som smahusagare. Vid
demontering av eternit ska plattorna hanteras sa att de inte gar sonder. For att minska
dammbildningen kan plattorna fuktas med vatten. Anvand inte hogtryckstvatt eftersom
dammpartiklar frigors av det héga trycket. Efter tillsats av vatten uppstar en fuktig
asbestinnehallande massa, som bor samlas upp innan vattnet hunnit avdunsta, for att undvika
dammbildning. Massan paketeras i tattslutande forpackningar och hanteras som farligt avfall.

Personlig skyddsutrustning

Vid arbete med asbest bedémer Arbetsmiljoverket att andningsmask av typ halvmask med
partikelfilter P3 samt skyddsklader av engangstyp ar tillrackligt. Fore maltider ska man ta av
skyddskladerna och tvatta sig noga.

Asbestavfall

Engangsklader, handskar och asbestavfall kastas i en tattslutande férpackning. Asbestavfallet
lamnas pa den bemannade atervinningscentralen. Ni maste kontakta personal och bli anvisade
en plats att lamna avfallet pa. Mark att avfallet innehaller: ASBEST

Asbest i dricksvattenledningar

Fore slutet av 1970-talet lades det ner dricksvattenledningar som bestod av cementror med
asbestfibrer. Tillverkningen av sadana rér upphorde efter att man fatt kunskap om de negativa
halsoeffekter som asbest har.

De studier av canceruppkomst hos manniskor som exponerats for asbest via dricksvattnet tyder
inte pa att det finns nagra halsorisker. Det stdds ocksa av djurstudier.

Det finns inga gransvarden for asbest i Sverige eller inom EU. Eftersom halsoriskerna vad man
vet idag ar obefintliga eller mycket sma finns inga planer pa att inféra gransvarden. | takt med
att ledningsnatet fornyas kommer asbestcementroér att forsvinna.

Information

Arbetsmiljoverkets hemsida, www.av.se
Riksantikvarieambetet, www.raa.se
Livsmedelsverkets hemsida, www.slv.se



