Alvsbyns
Energi AB

Information till dig som har behandlats med cytostatika

Upp till ca fem dygn efter avslutad behandling pa sjukhus finns rester av medicinen kvar i din
kropp. Darfor lamnas féljande rekommendationer for hantering av uppkommet avfall i
hemmet:

e Urin, avforing och krakningar spolas ner i toalett. Behdver du torka upp fran golvet
anvand da toalett- eller hushallspapper och spola sedan ner det i toaletten.

e Klader och lakan tvattas i maskin.

e Menstruerar du inom fem dagar efter behandling pa sjukhus skall bindor och
tamponger paketeras i dubbla plastpasar innan det slangs som brannbart avfall.
Behandlas du med cytostatika i tablettform kravs inga sarskilda atgarder.

e Overbliven cytostatikamedicin i tablettform lamnas pad kommunens atervinningscentral.
Forpacka i atknuten plastpase och mark tydligt med ”“cytostatika”. Annan medicin
lamnas pa apotek.

Har du fragor, vand dig da till din vardgivare.

Vardas du av landstingets eller kommunens personal har de egna sakerhetsforeskrifter de
foljer.



