
 
    

 

Information till dig som har behandlats med cytostatika  
 

Upp till ca fem dygn efter avslutad behandling på sjukhus finns rester av medicinen kvar i din 
kropp. Därför lämnas följande rekommendationer för hantering av uppkommet avfall i 
hemmet: 

 Urin, avföring och kräkningar spolas ner i toalett. Behöver du torka upp från golvet 
använd då toalett- eller hushållspapper och spola sedan ner det i toaletten.  

 Kläder och lakan tvättas i maskin.  

 Menstruerar du inom fem dagar efter behandling på sjukhus skall bindor och 
tamponger paketeras i dubbla plastpåsar innan det slängs som brännbart avfall. 
Behandlas du med cytostatika i tablettform krävs inga särskilda åtgärder.  

 Överbliven cytostatikamedicin i tablettform lämnas på kommunens återvinningscentral. 
Förpacka i åtknuten plastpåse och märk tydligt med ”cytostatika”. Annan medicin 
lämnas på apotek.  

 
Har du frågor, vänd dig då till din vårdgivare.   
 
Vårdas du av landstingets eller kommunens personal har de egna säkerhetsföreskrifter de 
följer. 
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