Kvicksilver i lysror och lagenergilampor

Hantering av avfallet om lampan gdr sénder

Lagenergilampor och lysror innehaller bland annat det halso- och miljéfarliga amnet
kvicksilver. Har finns rad hur man gér om en lampa gar sénder.

Ndir en kall lampa gdr sénder

Samla upp lampresterna med till exempel en bit styvt papper eller kartong och lagg dem i en
glasburk med lock. Torka darefter golvet med en fuktig trasa. Ldgg sedan aven trasan i
glasburken, stang burken och mark den, till exempel med texten “kan innehalla kvicksilver
fran en lagenergilampa”. Lamna burken till returhantering som ar avsedd for farligt avfall.
Anvand inte dammsugare. Det finns en risk for att dammsugaren ytterligare finfordelar och
forangar kvicksilverdropparna och sprider dem i luften.

Ndr en varm lampa gar sénder

Véadra och lamna rummet. Den europeiska lampbranschorganisationen (ELC)
rekommenderar att man lamnar rummet i 20-30 minuter. Samla senare upp lampresterna till
exempel med en bit styvt papper eller kartong och torka golvet och andra ytor i ndrheten av
den trasiga lampan med en fuktig trasa. Lagg lampresterna i en glasburk med lock. Lagg dven
trasan i glasburken, stang burken och mark den, till exempel med texten "kan innehalla
kvicksilver fran en lagenergilampa". Lamna burken till returhantering som ar avsedd for
farligt avfall.

Anvand inte dammsugare. Det finns en risk for att dammsugaren ytterligare finfordelar och
forangar kvicksilverdropparna och sprider dem i luften.

Bakgrund

Lagenergilampor och lysror innehaller kvicksilver. | en kall, ny lampa, finns kvicksilver i form
av antingen sma kvicksilverdroppar, fast amalgam eller kvicksilver/jarn-kulor. En
lagenergilampa far innehalla upp till 5 mg kvicksilver medan ett rakt lysror far innehalla upp
till 10 mg.

Nar en lampa ténds stiger temperaturen och kvicksilvret férangas, for att till slut fylla lampan
med anga. Nar lampan efter anvandning kallnar 6vergar angan ater till sma droppar och
mojligen ocksa i viss man till amalgam.

Om en kall lampa gar sénder sprids kvicksilver, som finns i form av sma droppar, i rummet.
Kvicksilverdropparna kommer rimligen att snabbt falla till golvet tillsammans med de trasiga
lampdelarna och eventuellt glaskross. Om daremot en varm lampa gar sénder sprids
gasformigt, metalliskt kvicksilver (Hg0) i rummets luft.



Effekter

Kvicksilver i form av vatskedroppar fran kalla lampor férvantas inte tas upp via huden i
namnvard omfattning. Fran fororenade hander kan det uppsta exponering via munnen, men
aven i detta fall ar upptaget mycket begransat. Kvicksilverdroppar kan langsamt forflyktigas
och pa sa satt leda till viss exponering via inandning om inte de mycket sma dropparna tas
omhand.

Inga halsoeffekter forvantas uppsta vid enstaka exponering for kvicksilver. Men eftersom
gasformigt kvicksilver latt tas upp vid inandning och sedan ansamlas i kroppen ska man av
forsiktighetsskal undvika exponering for gasformigt kvicksilver. Effekter som kan uppsta vid
langvarig exponering for laga koncentrationer drabbar framforallt nervsystemet och hjarnan.



